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ous déballiez fierement votre
PC flambant neuf et I'allumiez
pour la premiére fois, avant de
découvrir gu'il ne fallait qu'un
ou deux tours a l'icone de chargement de
Windows pour vous céder la main sur le
Bureau. Cette situation n‘est hélas plus qu'un
lointain souvenir et le démarrage de votre PC
s'éternise désormais sur plusieurs minutes,
sans compter les applications qui cahotent,
les messages d'erreurs qui affluent et la
réactivité générale de Windows qui faiblit
chaque jour un peu plus. Rassurez-vous :
inutile d’envisager 'achat d’un PC flambant
neuf, ni la suppression pure et simple du
systéme et de vos fichiers — en procédant
avec ordre et minutie, vous pourrez retrouver
la prime réactivité de votre ordinateur en
le «déconstruisant» progressivement des
éléments qui I'encombrent, sans pour
autant perdre les données personnelles les

plus précieuses que vous avez composées
par son biais. Mieux encore : vous pouvez
aller plus loin, en passant en revue les
outils et les parametres les plus cachés
afin de débrider le plein potentiel de votre

ne signent leur entrée et ne viennent
radicalement supplanter celles de votre
propre équipement ! |

PC et le rendre plus performant encore.
Optimisation des applications, du systeme,

Pour éviter foute difficulté,
commencez par créer un point
de restauration afin de retrouver
votre PC dans son état actuel

si vous allez trop loin dans les
réglages ou si vous commettez
des erreurs. Pour cela, pressez la
touche Win du clavier et saisissez
«restauration» avant de cliquer sur
le premier résultat.

de la navigation sur le Web, du Bureau de
Windows et de vos périphériques : tout au
long de ce dossier, nous passons en revue
les principaux domaines que vous étes
susceptible d’améliorer afin de booster
votre ordinateur sans débourser un centime.
De quoi voir venir sereinement I'avenir, en
attendant que de nouvelles technologies

SANS DEBOURS}R UN CENTIME, BOOSTEZ
VOTRE PC ET DEBARRASSEZ WINDOWS
DE TOUT CE QUI LENCOMBRE.

REINITIALISEZ ENTIEREMENT VOTRE PC

Windows 10 et 11 vous offrent une option plus radicale, si vous jugez que la situation est vraiment critique mais si vous
n’avez ni le temps ni la motivation pour le formater et repartir de zéro. Sous Windows 11, déroulez le menu Démarrer et
rendez-vous dans les parametres. Reportez-vous @ la section Systéme puis cliquez sur Récupération. Cliquez ensuite sur le
bouton Réinitialiser face au champ Réinitialiser ce PC.Vous pouvez alors choisir de conserver ou non vos fichiers et vos
applications. Windows va ensuite se réinstaller enti€rement, sans votre intervention, en remplagant ses fichiers systéme. Une
solution simple et pratique pour corriger les erreurs les plus alarmantes, sans le moindre bagage fechnique ! Sous Windows
10, vous retrouverez une option analogue en cliquant sur Mise & jour et sécurité puis sur Récupération.

Jean-Marc Delprato
jmdelprato@gmail.com
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Rechercher un parametre
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Systéeme > Récupération

Si vous rencontrez des problemes avec votre ordinateur personnel ou s
récupération peuvent vous aider.

= Sislme La réinitialisation peut prendre un certain temps. Essayez tout d'abord de résoudre les problémes en exécutant un 2
utilitaire de résolution des problémes
e Bluetooth et appareils
W Réseau et Internet 8 h S
Options de récupération
_/ Personnalisation
Sinitialiser ce P
& Bel itialiser ce PC Réinitialiser le PC
‘ Applications Choisir de conserver o nels, puis réinstalle
: Comptes
‘L‘ Heure et langue
& Jeux i Démarrage avancé
8 r les parametres de démarrage, y compris 3 Redémarrer maintenant
* Accessibilité
W/ Confidentialité et sécurité
Support associé
@ Windows Update
@ Aide avec la récupération ~

f@ Obtenir de I'aide

vous souhaitez le reinitialiser, ces options de

Résoudre les problémes sans réinitialiser votre ordinateur personnel

Création d'un lecteur de récupération

&7 Envoyer des commentaires
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REMETTEZ VOTRE PC A NEUF

Inutile d'investir dans un PC flambant neuf pour retrouver une meilleure productivité et
profiter a nouveau d'un systeme plus réactif et rapide : en prenant le temps d'effectuer un
vrai ménage de printemps, vous vous débarrassez des éléments inutiles et vous offrez enfin

a Windows son cadre d'origine.

our profiter de meilleures

performances sur un PC accusant

plusieurs années, il n'y a pas de
secrets : vous devez I'expurger de tous ses
éléments inutiles, en le «déconstruisant»
minutieusement de toutes les applications
et données qui l'encombrent, jusqu’a rebatir
peu a peu Windows 10 et 11 dans leur état
d'origine. En premier lieu, malgré tout,
envisagez toutefois d'investir dans un SSD si
votre ordinateur n'embarque qu'un classique
disque dur a plateaux ; c’est le meilleur
investissement pour doper significativement
les performances du systéme. L'opération est
possible sur la quasi-totalité des PC portables
du marché, avec une simple trappe a ouvrir a
I'aide d'un tournevis sur leur partie inférieure.
Comptez 80 euros pour un bon modeéle de
1 To, comme le Crucial MX500, ou 230 euros
pour un modele ultra-compact de 2 To, au
format NVMe comme le Corsair MP600. Autre
révolution a embrasser : le cloud s'impose
de plus en plus comme une alternative
pratique pour archiver vos documents les

choisir Propriétés. A I'onglet Général, cliquez
sur Nettoyage de disque ; comme son nom
I'indique, cet outil dresse la liste de tous les
éléments susceptibles d'accaparer de I'espace
disque (fichiers Internet temporaires, corbeille,
historique...). Mieux encore, poursuivez ce
premier effort en cliquant sur Nettoyer les
fichiers systéme pour aller plus loin et libérer un
espace encore plus significatif, en particulier si
vous avez installé une mise a jour ou migré vers
Windows 11. Vous supprimerez ainsi les fichiers
de l'installation précédente, soit plusieurs
gigaoctets. Sous Windows 10 et 11, vous
disposez d'un outil pratique pour visualiser
plus précisément I'espace occupé. Déroulez

le menu Démarrer et cliquez sur Parameétres
puis sur Systéme. A la section Stockage, cliquez
successivement sur chacun de vos disques
durs, en haut de la fenétre. Vous retrouvez

la répartition exacte de vos données : il vous
suffit de cliquer sur I'un des éléments pour
visualiser les fichiers et dossiers concernés.

En particulier, parcourez les types de fichiers
temporaires et sélectionnez les éléments dont
vous désirez vous défaire, pour gagner un
espace conséquent. N'hésitez pas non plus a
activer l'assistant de stockage, en haut de la
fenétre, pour automatiser les opérations de
nettoyage. Pour aller plus loin, vous pouvez
évidemment désinstaller les applications que

«. . Jean-Marc Delprato
> jmdelprato@gmail.com

Systeme > Stockage
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Systéme
[y Fichiers temporaires
Bluetooth et appareils

Applications installées
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Go utilisés)

plus importants ou assurer des échanges plus & Comptes

fluides entre tous vos appareils. Nous vous D Heure atlangue o Onedie ) 0 Goulises)
encourageons ainsi a réinventer votre maniéere & jeux

de stocker vos données, a travers une solution K Accessibilte Bub L :

hybride entre le stockage local sur SSD et de
tels services en ligne. Ouvrez 'Explorateur,
cliquez sur Ce PC puis effectuez un clic droit
sur votre support de stockage avant de

& Confidentialité et sécurité
Afficher plus de catégories

@ Windows Update

Gestion du stockage

Windows 10 et 11 vous aident a mieux visualiser la répartition du stockage. En particulier, vous gérez les
fichiers temporaires et découvrez ainsi I'espace que vous pouvez facilement libérer.

CHOISISSEZ DES NOUVEAUX DOSSIERS DE STOCKAGE

Tous les dossiers les plus courants de Windows 10, comme
«mages», «Téléchargements» ou «Musique» sont enregistrés par
défaut sur votre disque dur principal, le méme que celui qui
héberge déja le systéme. Ce n’est pas toujours une bonne idée,
en particulier si vous possédez un SSD a I'espace plutét limité,
secondé par un disque dur classique a plateaux qui présente,
quant a lui, plusieurs téraoctets de stockage. Pour personnaliser

o

= > Emplacement d'enregistrement du nouveau contenu

leur emplacement d’enregistrement, déroulez le menu Démarrer et
cliquez sur Parameétres puis sur Systéme. Reportez-vous a la section
Stockage et cliquez sur Modifier I'emplacement d’enregistrement
du nouveau contenu. Sous Windows 11, vous retrouverez le méme
menu dans Paramétres de stockage avancés, avec la possibilité
de stocker facilement vos documents sur votre espace OneDrive
par défaut.
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vous n‘utilisez plus : cliquez sur Paramétres
puis sur Applications et triez la liste par date
d'installation pour retrouver les plus anciens
éléments. En changeant vos habitudes et
en adoptant progressivement le cloud pour

archiver vos dossiers essentiels, vous devez
faire la chasse au gaspillage pour ne transférer
que les éléments les plus importants. En
particulier, vous identifierez les doublons parmi
vos fichiers grace a la version gratuite de I'outil

Applications

Jean-Marc Delprato
jmdelprato@gmail com
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> Applications installées

Spécial performance

CCleaner (www.ccleaner.com). Aprés I'avoir
installé, cliquez sur Outils puis sur Recherche de
fichiers en double. Parmi les options, cochez la
case Contenu afin d'analyser plus précisément
chaque fichier, et ignorez les fichiers systeme
ainsi que ceux de zéro octet. Cliquez sur
Ajouter afin d'inclure successivement tous

vos disques durs, puis cliquez sur Rechercher
pour lancer l'opération. Le tri vous demandera

Filtrer pai Tous les lecteurs Trier par Date d'installation ~
B sseme e e toutefois une participation active : vous
O Buetooth et appareis o devez prendre le temps de vérifier un a un les
@ Réseau et Internet e résultats pour étre stir de ne pas supprimer par
=i Wnasagpbets S h mégarde un fichierimportant.
I B Appiications i o e
= Options avancées
< Comptes ® SteelSeries GG 29.1.0 Déplace
2910 | SteelSeries ApS | 21/12/2022 g '
D Heure et langue Désinstaller [ IL N Y A PAs DE

Jeux

@’

T e e SECRETS : VOUS
DEVEZ LEXPURGER DE
TOUS SES ELEMENTS
INUTILES, EN LE
«DECONSTRUISANT»

MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR

Pour améliorer sensiblement les performances de votre PC, mais aussi pour éviter que des problémes matériels
insolubles ne viennent détruire toutes vos données les plus sensibles, vous avez intérét a prendre un soin tout particulier
de vos SSD et disques durs. Au-dela de I'habitude de sauvegarder régulierement vos fichiers et dossier sur des

supports amovibles ou, mieux encore, sur un espace de stockage en ligne comme OneDrive, n'hésitez pas a réunir

une vraie trousse a outils dédiée a leur diagnostic et leur maintenance. Nous vous recommandons en premier lieu
CrystalDiskinfo (https:/ /tinyurl.com/crystalwip). un outil gratuit qui analyse I'intégrité de vos disques durs et vous
renvoie leur état de santé global. Sitét I'application installée, lancez-la et reportez-vous aux différents pictogrammes
pour découvrir ce score, la température de fonctionnement, le nombre d’allumages, la durée de fonctionnement et le
nombre d’erreurs & leur surface. Du cété des outils intégrés & Windows 10 et 11, commencez par ouvrir la fenétre Ce PC
puis effectuez un clic droit sur votre disque dur et choisissez Propriétés. A I'onglet Outils, cliquez successivement sur les
boutons Vérifier (pour rechercher les erreurs et ainsi «bloquer» I'écriture sur ces secteurs défectueux) puis sur Optimiser
afin d’améliorer I'agencement des fichiers. Vous pouvez également dérouler le menu Démarrer et saisir observateur
avant de cliquer sur Observateur d’événements. Cliquez sur Créer une vue personnalisée et cochez les cases Critique
et Erreur en sélectionnant le journal Systéme. Triez I'affichage par source, puis vérifiez la présence d‘erreurs liées

a «NTFS», le systeme de fichiers par défaut de vos disques durs : elles pourraient trahir I'imminence de problemes
majeurs. Dans le méme ordre d'idée, saisissez «fiabilité» dans le champ de recherche du menu Démarrer et cliquez sur
Afficher I'historique de fiabilité : cette fenétre présente tous les problémes survenus chaque jour dutilisation de votre
PC. Repérez ceux liés & vos disques durs et vérifiez s'ils se rapprochent dans le temps pour savoir si vous devrez les
remplacer. La répétition d’anomalies matérielles est un sérieux signe avant-coureur, votre support de stockage vit peut-
&tre ses derniéres heures.

K Accessibilite

) Photes Microsoft i
J  Confidentialité et sécurité sy )

Microsoft Corporation | 20
@ Windows Update

g Micosoft Edge WebVie

108.01462.54 | Microsoft

Pour offrir a nouveau a votre PC sa prime réactivité, essayez de le «déconstruire» progressivement en
supprimant toutes les applications que vous n'utilisez plus jamais.

P Moniteur de fiabiié = omoe
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ALLEGEZ \W/INDOWS 10 ET 11

Windows 10 et 11 profitent de nombreuses fonctionnalités facultatives, dont vous
n'avez pas nécessairement besoin : passez en revue les parametres avancés du
systeme pour mener plus loin le ménage de printemps que vous avez initiez.

ous avons déja évoqué l'intérét

de nettoyer régulierement la liste

des applications que vous avez
installées, alléché par les promesses d'un
logiciel déniché sur le Web, et que vous aviez
oubliées sur votre disque dur : évidemment,
elles continuent d'accaparer de |'espace sur
votre support de stockage mais elles font
aussi courir au systeme des risques plus
grands, comme celui d’entraver sa sécurité
et de laisser des traces indécelables sur le
registre de Windows 10 ou 11. Vous serez par
ailleurs surpris du nombre de fonctionnalités
intégrées au systeme que vous n'utilisez
jamais. Pour les parcourir, déroulez le menu

Démarrer et cliquez sur Paramétres puis sur
Applications. Cliquez enfin sur Fonctionnalités
facultatives et supprimez les éléments
superflus, comme Internet Explorer ou Paint
3D. Par ailleurs, retenez que l'installation de
logiciels s'accompagne souvent de nouvelles
entrées dans le registre de Windows, la
grande base de données qui consigne

tous les parameétres du systeme. Méme en
désinstallant ces applications, des traces
peuvent subsister, ce qui entrave la bonne
réactivité de Windows. Pour les supprimer
définitivement, nous vous conseillons
d'utiliser AVG TuneUp (https://tinyurl.com/
nettoyerreg), un utilitaire qui va analyser

@ . Jean-Marc Delprato
e jmdelprato@gmail.com
>
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{3 Client OpenSSH

S comptes
3 Heure et langue

B Jeux

K Accessibilite

& Confidentialité et sécurité

@ Windows Update {3 Mode Intemet Explorer

B Systeme {3 Contenu du theme étendu
@ Bluetooth et appareils
@ Résost ot Internet {3 Enregistreur d'actions
4 Personnalisation

{3 Gestion de Iimpression
| B Appiications

{3 Moteur de reconnaissance d'écriture mathématique

Applications > Fonctionnalités facultatives

{3 Lecteur multimédia Windows (ancienne génération) 260Mo A

Lisez des fichiers audio et vidéo sur votre ordinateur local et sur Internet.

Désinstaller

153Mo Vv

Les fonctionnalités facultatives de Windows 10 et 11 correspondent a des outils préintégrés que vous avez
intérét a désinstaller si vous ne les utilisez plus, comme I'ancestral Internet Explorer par exemple.

NETTOYEZ LA LISTE DES SERVICES

Windows 10 et 11, comme leurs versions antférieures, s'articulent autour
de la notion de «services», des briques logicielles essentielles qui vont
chapeauter leurs moindres fonctionnalités. Communication avec
I'imprimante, accés réseau, attribution d'une adresse IP ou encore
analyse antivirus : foutes les actions susceptibles d'étre menées par
Windows sont ainsi définies individuellement. Pour en parcourir la liste,
pressez la touche Win+R et saisissez «services.msc».Triez la liste en
fonction de leur «tab, en cliquant sur la colonne du méme nom : vous
serez surpris de voir certaines fonctionnalités superflues activées, comme
la lecture de cartes & puces ou I'envoi de télécopies. Pour une liste
des meilleurs candidats & désactiver, qui vous feront gagner un temps
précieux et amélioreront les performances, rendez-vous a I'adresse
https:/ /tinyurl.com/serviceswin1.Pour une liste davantage axée sur
Windows 11, consultez https:/ /tinyurl.com/serviceswin2.
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automatiquement votre PC a la recherche
des traces qu'il peut supprimer sans causer
de troubles. Pour alléger plus globalement
votre PC, essayez également Advanced
Uninstaller Pro (www.advanceduninstaller.
com). Cet outil simple et ergonomique va
analyser votre PC et vous présente la liste

de toutes les fonctionnalités superflues que
vous pouvez supprimer : il s'agit notamment
des composants préinstallés sur Windows,
et que vous n'utilisez pas véritablement.
Pour aller plus loin et augmenter la réactivité
générale de votre ordinateur, veillez a
supprimer les fichiers inutilisés, les logiciels
indésirables, les programmes publicitaires et
les fichiers temporaires : c'est le réle de deux
applications complémentaires chaudement
recommandées, CCleaner (www.ccleaner.
com) et AdwCleaner (https://tinyurl.com/
cleanerwip). Dans le dernier cas, vous
identifierez souvent des applications installées
avotre insu, parfois en visitant des sites

web frauduleux : elles s'arrogent le droit de
démarrer en méme temps que Windows, ce
qui participe a ralentir globalement votre
expérience.®

DECONSTRUISEZ
PROGRESSIVEMENT
WINDOWS DES
ELEMENTS QUI
'ENCOMBRENT.

o x




Spécial performance

QPROCEDEZ AU GRAND NETTOYAGE

C'est I'neure de vous retrousser les manches et de mettre les mains dans le
cambouis : parcourez les données et les applications que vous avez regroupés au
fil du temps et débarrassez-vous de tous les éléments superflus.

DESINSTALLEZ £ SUPERFL NETTOYEZ LES FONCTIONNALITES

Premier bon réflexe pour améliorer les performances de FACULTAT'\/ES
Windows 10 et 11, gagner de I'espace disque et améliorer Poursuivez ce premier effort en suivant le lien
globalement la réactivité et la sécurité du systéme : supprimez les Fonctionnalités facultatives, grace auquel vous allez «déconstruire»
applications que vous n'utilisez plus jamais. Accédez aux Parameétres progressivement Windows en I'expurgeant des éléments dont
(Win+l) puis reportez-vous a la section Applications. Triez la liste par vous n‘avez plus besoin. Vous serez par exemple surpris de voir
date, pour repérer les plus anciens candidats. dans cette liste certains outils complets, préinstallés avec Windows,
comme Internet Explorer ou Paint 3D par exemple.
" Jean-Marc Detprato Applications > Applications installées
it
s s =ue | &‘ Jean-Mare Delprato Applications > Fonctionnalités facultatives
Nom (de 23 A) [ Ittt
Tous les lecteurs ™ Trier par | | Date dinstallation = i B Aouter une fonctionnalité facultative

0 Buetootn et appareiis e i il B Systéme D) Historique des fonctionnalités facultatives Affcher Ihistorique

e g F 0 St

18 Appications i & il / Persannaisation ‘* par: Nom

. e Sr—

D Heure et langue & i e

& Jeur . rﬁ(c:ef‘ Sl‘alf‘ - Active la fonctionnalité mode Internet Explorer dans Microsoft Edge.

K Accessiiite N it Desinsater

@ oo s [~ Wi .

@ windows uptare @ ‘Windows Upaste st sl

= r-"ir‘c‘?fﬂfefis:V'fr_hvl\‘mllﬁw\_"”ﬁ i BE  Plus de fonctionnalités Windows

SUPPRIMEZ | ES FICHIERS TRIEZ | £ DEMARRAGE

TEM PO [RA RES Nous avons déja évoqué ce sujet, mais c'est I'un des
Windows 10 et 11 introduisent un outil plus visuel et efficace meilleurs gains de performances auquel vous pouvez
pour superviser le stockage : déroulez le menu Démarrer, cliquez prétendre : choisissez minutieusement les applications autorisées a
sur Parametres puis reportez-vous a la section Systeme et cliquez se lancer en méme temps que Windows. Accédez au Gestionnaire
sur Stockage. Aprés quelques secondes de calcul, vous retrouvez la des taches (Ctrl+Maj+Echap) et reportez-vous a I'onglet
répartition du stockage. Cliquez sur Fichiers temporaires pour aller plus Applications de démarrage. Triez la liste par statut et désactivez les
loin et supprimer des éléments. éléments inutiles.
= i Gestionnaie des thches it o X
ﬁ‘ Jean-Marc Delprato Systeme > Stockage > Fichiers temporaires - oo
e Des applications ont besoin de certains fichiers temporaires. Vous 7 s Afpieioi ot I e Does. E pma
& Historique des applications
18 systeme PRESYESIErTT | Nombre total No Editeu tat et du de.
D Shiiosih ek spparss w S ie 540,80 | & Applications de démarrage e S e Ce i
b B vilesatsis B3 oropbes (11) Dropbox, Inc. Active Désactiver
P S e 5 i B b
7 Parsoncalisation = Détalls & e e Rechasche n lgne
B Appiications Q@ services W) RekhudUServicebd.ere Adivé
@ SecurityHealthSystray.exe Active Bas.
& comptes e - Whatsage Whatshgp i Duciv  Aucun
B oo wings - % Mobiecomnect Microscht Corporstion  Désactvé Aveun
R Kidiind wmware-tiay.ee Desactivé Aucun
o ———— e . I e
@ Windows Update Crestive Cloudxe Déssctivé Avcum

NETTOYEZ LES FICHIERS SYSTEME INUTILES

Si vous n’avez pas fait le ménage sur votre PC depuis longtemps, vous avez intérét & lancer une premiére fois les outils
de nettoyage automatique. Ouvrez I'Explorateur de fichiers puis cliquez sur la section Ce PC, sur le volet gauche.
Effectuez ensuite un clic droit sur votre disque dur principal et choisissez Propriétés. Reportez-vous & I'onglet Général de
la fenétre qui s'ouvre et cliquez sur le bouton Nettoyage de disque.Vous découvrez ici une série d'éléments & supprimer,
en particulier des fichiers temporaires. Pour aller plus loin, cliquez sur Nettoyer les fichiers systéme : vous découvrez
notamment les résidus des mises & jour successives de Windows, qui occupent des gigaoctets d’espace et dont vous
pouvez vous défaire.

Windows & Internet Pratique n® 13019



CHASSEZ | E 5UPERFLU

Du parcours minutieux des options essentielles de votre PC, consignées dans
son BIOS qui chapeaute le bon fonctionnement de votre ordinateur et de ses
composants, au nettoyage des éléments qui s'arrogent le droit de démarrer en
méme temps que Windows, veillez a accélérer de fond en comble le systeme.

ouvenez-vous : au premier allumage
de votre PC flambant neuf, l'icone
de chargement de Windows 10
et 11 n'effectuait fierement qu’un ou
deux tours avant de vous laisser la main
sur Bureau. Un souvenir désormais bien
lointain, tant votre ordinateur croule sous
les données et les installations successives
de logiciels, qui rallongent de maniere
significative la durée du démarrage ! Pour
y remédier sous Windows 10 et 11, pressez
les touches Ctrl+Maj+Echap afin d’ouvrir le
Gestionnaire des taches puis reportez-vous

a I'onglet Démarrage (ou Applications de
démarrage, sous Windows 11). En haut a
droite, vous découvrez le dernier temps
du démarrage du BIOS, c'est-a-dire |a
durée, en secondes, de l'initialisation de
tous vos composants sur la carte mére.
Vous pouvez la raccourcir en pressant la
touche Suppr, F1 ou F2 au démarrage de
votre PC. Dans I'écran du BIOS, qui contient
les parameétres essentiels de votre PC,
essayez d'activer I'option de démarrage
rapide ou désactivez le délai pour afficher
le logo de constructeur. Vous grapillerez

= BN Gestionneire destiches

Processus Performance

| @ Performance
Processeur

5% 398 GHz
O Historique des applications

Mémoire
Mémoire i :

- Applications de démarrage
— 1291319 Go (0%

& Utiisateurs &
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s
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o
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o
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0
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ici quelques secondes. Sous Windows,
dans le méme menu du Gestionnaire des
taches, triez la liste en fonction du statut
de chaque élément. Parcourez la liste

des programmes activés, qui s'arrogent

le droit de démarrer en méme temps

que le systéme. Vérifiez I'impact sur le
démarrage, a droite, et désactivez tous les
éléments inutiles a ce stade, comme les
mini-outils visant a vérifier les mises a jour
de vos logiciels multimédias. Vous pouvez
également désactiver les logiciels que
vous n'utilisez que rarement, et que vous
préférez controler individuellement. Des
éléments suspects sont susceptibles de
figurer dans la liste : effectuez un clic droit
dessus et choisissez Quvrir I'emplacement
du fichier pour de plus amples détails. Vous
découvrez notamment le nom de I"éditeur
et des exécutables, de quoi prolonger
I'investigation sur le Web. Vous pouvez
d‘ailleurs la lancer des ce méme menu, en
cliquant sur Recherche en ligne. B

AMELIOREZ LE
DEMARRAGE EN
FAISANT LA CHASSE
AUX LOGICIELS

Dans le Gestionnaire des taches, passez en revue les processus qui accaparent le plus de ressources afin de

trouver des alternatives ou d'identifier les goulets d'étranglement de votre PC. su PE RF Lus .

DESACTIVEZ LES APPLICATIONS EN ARRIERE-PLAN

Pour gagner en réactivité et prolonger I'autonomie de e
votre PC au passage, controlez les applications qui
s’exécutent en arriére-plan. Sous Windows 10, déroulez
le menu Démarrer et cliquez sur Parameétres (Win+l)
puis rendez-vous dans Confidentialité > Applications en =iy
arriére-plan. Désactivez dans la liste tous les logiciels =
qui n‘ont aucune raison de s'exécuter en permanence
sur votre PC. Sous Windows 11, la manipulation est pour
I'heure un peu plus délicate. Renommé en Confidentialité
et sécurité, le menu précédent ne dispose plus d'une
option pour parcourir d'un seul tenant toutes les
applications qui s’exécutent en arriére-plan. Vous devez
désormais cliquer sur Applications, puis sur Applications
et fonctionnalités. Passez en revue la liste, en cliquant sur
I'icéne avec frois points en regard de chaque entrée que
vous désirez désactiver, puis cliquez sur Modifier.

Applications > Applications installées > WhatsApp Beta

Spécifications
csteur

Version 2239100
Appication

Données

Uniisation totale

Autorisations de 'application

Confidentiaité et sécurits

7
i
s
D Houre et tangue
=
X
v
®

Windows Update
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'@'AccELEREz 'F DEMARRAGE

Principal goulet d'étranglement des performances de votre PC, le démarrage fait
I'objet d'un traitement particulier : réduisez-le aux outils essentiels dont vous avez
immédiatement besoin a l'allumage de votre machine.

RELEVEZ | A DUREE DU DEMARRAGE

Ne vous contentez pas d’'un simple ressenti : utilisez un outil
gratuit pour mesurer exactement la durée que met votre
PC a démarrer. Vous disposerez ainsi d'une valeur précise, qui vous
aidera a juger I'impact de vos réglages et mesures correctives.
Rendez-vous sur www.greatis.com/bootracer et téléchargez la
version gratuite de BootRacer.

SUPPRIMEZ DES ELEMENTS

Avant de vous attaquer spécifiquement au démarrage de

Windows, commencez par «déconstruire» le systeme de
tous ses éléments superflus : ils ne viendront pas engorger la liste
des éléments a vérifier par la suite. Dans les parametres, cliquez sur
Applications puis sur Applications et fonctionnalités (Windows 10)
ou Applications installées (Windows 11).

BootRacer 8.90.2022.0830 r - X

Test de de‘marra”

complet

o Au démarrage

Démarrer

ST deanMare Delprato Applications
) irderscogmaicon
i A
B Systeme g Poremétres avancés des applications
@ Busisot et appareis
@ Réseau et intervet (3 Jecsmiipwdiax
# Personnaiisation
I B Applications 17" e it e ; i g
< Comptes
N —
[ Wit
D Heire st ingue :
W Jeux
@ Awwications pour fes sites web
K Accessibilité
Confidentialité et sécurité Lecture de vidéos
v [ [ corsdly i PO

IDENTIFIEZ LES APPS LES PLUS NEFASTES

Votre premier relevé avec BootRacer vous I'a confirmé : certains
éléments mettent plus longtemps que d'autres a finaliser
leur lancement, ce qui pénalise la durée de démarrage de Windows.
Toujours dans le menu Applications des paramétres, reportez-vous a la
section Démarrage et triez la liste en fonction de leur état ou encore de
leur impact ; vous découvrez les meilleurs candidats & désactiver.

€ Paramétres
POy Jaan:Marc Delprato Applications > Démarrage
y  Imdesgsmicon

Applications de démarrage

Les applications peuvent étre configurées de maniére 4 démarrer lors de
Ia connexit les applications démarrent

B Systeme réduites o Nom ine tiche en arriére-plan.
Trier par ¢ | | Etat
@ Bluetooth et appareils | [N
Dr Impact du démarrage
W Réseau et Internet a @ scive
Dropbox e mpact éleve
4 Personnalisation
u Microsoft OneDrive @ rcive
I8 Applications Microsoft Corporation mpact élevé
°
= Comptes . Realtek HD Audio Universal Service @ v
Realtek Semiconductor mpact faible
D Heure et langue F

&

Sky
s - vpe @ i
Skype Non mesuré

COMPRENEZ | ROLE DES FLEMENTS

Certains éléments de la liste ne vous évoquent

rien ? Reportez-vous au Gestionnaire des taches
(Ctrl+Maj+Echap) pour mener plus loin votre investigation. Cliquez
sur l'onglet Applications de démarrage, triez la liste par statut
et effectuez un clic droit sur I'une des entrées. Choisissez Ouvrir
I'emplacement du fichier pour glaner quelques indices ou sur
Recherche en ligne.

B Processus Applications ds démarrage B3 Extcuter une nowvele tiche @ pésscter B proprisss e
& Pedormance
D Historique des applications
| % Appiications de démarrage oligpe Siype At
s Dropbox, nc. Aciv
Acin Haut
= D Pr—— Adi Haut
O s 9] RrkAuUSeniesbtene Aci B

@ securiyHeatinsystay.exe Desaciver

Ouvee Famplacaiment dufiehies
Recher

+ Whasags Whasapp [N

entigne

o Mobile connecté Microsat Corpor

Proprideds

Desactive Aucun

Désscive Aucn

Decé  Aucun
restive Cloud e Dt Aucm
© Voot tdge Micomh Coporstion Desace Aucun

W] Ramsex Désactve Aueun

Program Désacive Aucun

ENREGISTREZ UN NOUVEAU POINT DE DEPART

Vous avez consacré de longues heures a la chasse au gaspillage et votre PC est & nouveau propre ? Consignez dans le
marbre cet état, afin de le restaurer en cas de coup dur. Sous Windows 10, pressez la touche Win et saisissez «sauvegarde»
avant de cliquer sur Parameétres de sauvegarde puis sur Accéder a I'outil de sauvegarde et de restauration. Sous Windows
11. déroulez le menu Démarrer et saisissez qpanneaus, puis cliquez sur Sauvegarder et restaurer, en haut & gauche. Dans
les deux cas, vous étes invité & connecter un support de stockage externe (disque dur, clé USB...) afin d'enregistrer une
image compléte de votre PC.Vous pourrez ensuite la restaurer ¢ I'aide des outils classiques de récupération. Pour de plus
amples détails, rendez-vous sur https:/ /tinyurl.com/5n8cemas.
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DOPEZ \/O5 COMPOSANTS

Votre PC embarque une série de composants essentiels a son activité, qui méritent

votre attention ainsi que des soins réguliers afin de doper les performances du systeme.
Qutre le disque dur que nous avons déja évoqué, concentrez-vous a présent sur les deux
pieces maitresses : le processeur de votre ordinateur ainsi que sa carte graphique.

éme si nous avons essentiellement

essayé pour 'heure de

déconstruire Windows 10 et 11
jusqu’a retrouver leur réactivité d’origine,
cela ne signifie pas que votre PC ne doit
jamais évoluer : vous avez au contraire
intérét a surveiller les mises a jour des pilotes
de vos périphériques, pour débloguer de
nouvelles fonctionnalités et améliorer leurs
performances. La solution la plus simple
consiste a passer par 'outil du systeme qui
leur est dédié : effectuez un clic droit sur le
bouton Démarrer et choisissez Gestionnaire
de périphériques. Dans la liste qui apparait,

effectuez un clic droit sur chaque entrée et
choisissez Mettre a jour le pilote. La carte
graphique est I'un des candidats les plus
importants : non seulement vous améliorez
le rendu graphique mais vous assurez

aussi une plus grande stabilité. Pour aller
plus loin, sachez que vous pouvez doper
les performances de votre processeur et

de votre carte graphique, justement, en
portant leur fréquence de fonctionnement

au-dela du seuil prévu par leur constructeur.

On parle «d'overclockingy, c'est-a-dire de
leur surcadengage — si vous n'étes pas trop
gourmand, ces composants essentiels

NVIDIA Geforce RTX 3070 Ti

52156

Plusieurs outils gratuits, comme ici MS| AfterBurner, mais aussi des utilitaires dédiés a votre processeur et
signés AMD ou Intel, vous assistent dans |'overclocking et dopent vos composants gratuitement.

NETTOYEZ PHYSIQUEMENT VOTRE PC

devraient étre capables d'encaisser ces
fréquences supérieures, au prix d'un
dégagement de chaleur Iégérement

plus important ce que vous arriverez

a contrebalancer par le systeme de
refroidissement de votre PC. La tache n'est
heureusement plus trés technique et les
principaux acteurs du marché, a commencer
par Intel et AMD, proposent des utilitaires
gratuits qui vous secondent dans la tache,
sans que vous n'ayez besoin d'étre un expert.
Pour vérifier votre marge de manceuvre

et surtout surveiller les conséquences de
vos réglages, nous vous recommandons
d'essayer l'outil gratuit Speccy (https://
tinyurl.com/veriftemp) qui affiche en
particulier les températures précises ala
surface de tous vos composants. Vous serez
surpris des gains de performances auxquels
vous pouvez prétendre, sans débourser un
centime ! M

SANS DEBOURSER
UN CENTIME,
BOOSTEZ VOTRE
PROCESSEUR ET
VOTRE CARTE
GRAPHIQUE !

Au-dela du nettoyage de printemps que vous
effectuez a la surface de vos disques durs et qui
vient doper les performances et la réactivité de
Windows, vous avez aussi intérét & dépoussiérer
physiquement votre PC.Vous réduisez ainsi la
température qui s'en dégage et vous participez &
I'assainir et & I'accélérer. Sur un ordinateur portable,
votre marge de manceuvre reste limitée, @ moins
d'étre vraiment patient et minutieux et de démonter
le chdssis. Mais en régle générale, un simple
dépoussiérage avec une bombe & air comprimé
(10 euros en grande surface) suffit @ améliorer
largement la situation. Sur un PC fixe, enlevez une

paroi du boitier et aspirez directement la poussiére,
en complétant I'opération avec un pinceau ou un
cotfon-tige sur les pales des ventilateurs.
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lﬁ'OVERCLOCKEZ VOIRE CPU ET VOIRE GPU

Sans débourser un centime, vous avez la possibilité d'accélérer considérablement
votre PC en portant les fréquences de votre processeur (CPU) et de votre carte
graphique (GPU) au-dela des limites prévues par leur constructeur.

SURCADENCEZ VOTRE PROCESSEUR AFFINEZ | A FREQUENCE

Commencez par identifier votre modéle de processeur : ouvrez Installez les outils adaptés a votre processeur, en conservant

I'Explorateur, effectuez un clic droit sur Ce PC et choisissez les options par défaut. Dans les deux cas, ils vous assistent
Propriétés. En fonction du résultat, vous devez télécharger des outils dans la tache et disposent méme d'un mode d'overclocking
différents : Performance Maximizer (https://tinyurl.com/intelperf) et automatique («Auto OC») que vous avez intérét a utiliser pour ne pas
Extreme Tuning (https://tinyurl.com/extremetuning) pour Intel, et aller au-dela d'un seuil dangereux. Soumettez ensuite votre PC a une
Ryzen Master (https://tinyurl.com/amdmaster) pour AMD. tache lourde, comme la lecture d’une vidéo, pour vérifier la stabilité.

OVERCLOCKEZ VOTRRE CARTE
GRAPHIQUE

Vous pouvez également augmenter la fréquence de
fonctionnement de votre carte graphique selon le méme principe.
La technique est toutefois plus simple, puisqu‘un outil universel est
compatible avec I'ensemble des modéles du marché : commencez

par télécharger MSI AfterBurner (https://tinyurl.com/gpuafter) et SURVEILLEZ | £ RESULTAT

conservez ses options par défaut. Augmentez d'un léger incrément la fréquence de
fonctionnement de votre carte graphique (Core Clock) et

celle de sa mémoire (Memory Clock) puis lancez une tache exigeante,

comme un jeu vidéo par exemple, pour vérifier la stabilité des réglages.

Vous avez également la possibilité de modifier la vitesse de rotation des

ventilateurs pour contrer I'éventuelle hausse de la température.

NVIDIA GeForce RTX 3070 Ti

52158

AUTOMATISEZ LES MISES A JOUR DE PILOTES

Pour vous assurer que vos périphérigues fonctionnent au mieux et qu’ils tirent parti des derniers correctifs en matiére de
sécurité et de fiabilité, vous avez intérét a vérifier régulierement la parution de nouveaux pilotes. Ces éléments assurent

en effet leur bonne communication avec le systéme mais débloquent aussi de nouvelles fonctionnalités, en assurant une
meilleure stabilité. Effectuez un clic droit sur le bouton Démairrer et choisissez Gestionnaire de périphériques. Effectuez
ensuite un clic droit sur chaque élément (votre imprimante, votre processeur, votre carte graphique...) et choisissez Mettre &
jour le pilote. Pour automatiser I'opération et la répéter réguliérement, nous vous recommandons IObit Driver Booster
(hitps:/ /tinyurl.com/autopilotes) ou encore DUMo (hitps:/ /tinyurl.com/dumopilotes).
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MATTRISEZ LES OPTIONS AVANCEES

Windows 10 et 11 regorgent d’'options méconnues, réservées aux experts : passez-les en
revue et corrigez leurs parametres par defaut, en explorant en particulier le registre du

systeme.

ous avez envie d'aller plus loin ?
Sivous n'avez pas peur de mettre
les mains dans le cambouis,
plusieurs réglages méconnus vous aident
a booster le fonctionnement de Windows.
Dans la plupart des cas, il s'agit de désactiver
des fonctionnalités et services inutiles qui
viennent brider les performances. Ouvrez
le Gestionnaire des taches en pressant les
touches Ctrl+Maj+Echap puis parcourez la liste
a l'onglet Processus. Votre disque dur apparait
sollicité a 100% ? Ce sont probablement
les fonctionnalités de pré-chargement du
systéme qui sont en cause. SysMain et Prefetch
sont deux services qui visent a améliorer le

temps de démarrage de Windows et des
applications que vous utilisez le plus, en
«étudiant» vos habitudes et vos besoins. Si
vous utilisez encore un disque classique a
plateau, ils entravent toutefois la réactivité
du systeme. Pressez les touches Win+R et
saisissez services.msc avant de valider avec
Entrée. Dans la liste qui apparait, effectuez un
clic droit sur SysMain et choisissez Propriétés.
Déroulez le menu Type de démarrage et
choisissez Désactivé puis cliquez sur Arréter et
sur OK. Pour désactiver Prefetch, vous devez
passer par le registre de Windows. Pressez les
touches Win+R, saisissez regedit et validez.
Rendez-vous a la clé HKEY_LOCAL_MACHINE\

SYSTEM\CurrentControlSet\Control\

Session Manager\Memory Management\
PrefetchParameters. Effectuez un double clic
sur EnablePrefetcher dans le volet droit, et
changez la valeur DWORD (32-bit) en 0. Vous
avez envie de booster votre débit Internet

? Essayez d'optimiser I'algorithme Nagle,

qui regroupe les paquets de données afin
d'améliorer |a transmission des informations

a travers le réseau. De nouveau dans I'éditeur
du registre, rendez-vous a la clé HKEY_LOCAL_
MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\
Services\Tcpip\Parameters\Interfaces. Vous y
découvrirez plusieurs clés, une pour chaque
interface réseau (physique ou logique). Cliquez

sur chacune d'elles afin de repérer celle qui

Fictior Adion Afchage 1 correspond a votre adresse IP. Une fois celle-ci
= B G = | e s P 2 =
= trouvée, créez les trois valeurs DWORD (32 bits)
e e ol © Services (local)
Sysbtsin Nom Description Bl | e |0 suivantes : TcpAckFrequency et TCPNoDelay
1) Service Point d'acces sans fil mobile .. Permet de partager une connexion de données cellul.. Manuel (Déclencher.. Servi ? -
ﬁ;:?::m:e ‘G Service Protection avancée contre les.... Le service Protection avancée contre les menaces Wi.. Manuel Syste avec lavaleur 1 (me‘[’tl’e a0l pour revenir en
i), Service Pulsation Microsoft Hyg Propriétés de SysMain (Ordinateur local) X Manuel (Déclencher... Systé
16} Service PushTolnstall de Windey Manuel (Déclencher... Systé mode norma]) et Tche|AckTiCks avec la valeur
Description : €. Service Routeur SMS Microsoft  Général  Connexion  Récupération  Dépendances Wanuel (Déclencher... Servic
e dan et G Senicesécurké indows feo s= | ((mettre a 1 pour revenir en mode normal)
T e 1) Serviee State Repository (Statey | "o du service - Sysbin Automatique Syste P =
G Service Synchronisation date/h(  Nom complet SysMain Manuel (Déclencher.. Servic A
16 Service téléphonique — e i Manuel (Déclencher... Servic Redémarrez votre PC pour que tous ces
1) Service User Experience Virtuali Jetemps Désactivé Syste . ¥
€5, Service Web Threst Defense Manuel (Déclencher... Servic cha ngements soient prisen compte. ||
(€l Service Wi-Fi Direct Service deg  Chemin d'accés des fichiers exécutables Manuel (Déclencher... Servic
S cawinpo ;
Manuel (Dclencher... Syste
Type de démanage Manuel Syste
Manuel Servic
Manuel Servic ~
€, Services de chiffrement Automatique (décle... Servic
{Gh Shared PC Account Manager | Prat du servios - En cours dextcution desactivé Syste
{6, SMP de Espace de stockages Manuel Servic
€ Spouleur dimpression Démarer Aréter Suspendre Reprardre Automatique Syste I NTI M Es DE WI N Dows
Ay ki i revesd Vous pouez spécifierles paramétres aui s sppliquent au démarmage du Automatique Servic
{€) Steam Client Service Manuel Syste
G} SteelSeries Update Senvice Manuel Syste

POUR DOPER SA
REACTIVITE.

SCRUTEZ ET ANALYSEZ LES EVENEMENTS

Deux outils intfégrés a Windows 10 et 11 vous renseignent
sur la stabilité générale de votre PC et sur ses
performances, avec des pistes & explorer pour aller plus
loin et corriger ses principaux goulets d'étranglement.
Dans un premier temps, pressez la touche Win du clavier
et saisissez «fiabilité» avant de cliquer sur Moniteur de
fiabilité. Tous les jours, cet outil attribue une note a votre
PC en fonction du nombre d’erreurs survenues. Vous les
consultez d’ailleurs en cliquant sur les différentes croix
rouges : ce sont autant de pistes a corriger. Pressez a
nouveau la touche Win et saisissez «événements» avant
de choisir I'Observateur d’événements. Plus austére
mais aussi plus précis, cet outil vous révéle I'ensemble
des taches et des erreurs : déroulez le menu Journaux
Windows, sur la gauche, puis cliquez sur Systéme. Triez
enfin la liste en cliquant sur la colonne Niveau.

Parcourez minutieusement la liste des services afin de personnaliser le fonctionnement de Windows et de le
décharger de toutes ses options superflues.
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lQ'NETTOYEZ VOIRE NAVIGATEUR WEB

Principale porte d'entrée des pirates et des virus, votre navigateur web mérite un
soin particulier : passez en revue ses parametres avances et expurgez-le de tous
les éléments superflus, pour améliorer la sécurité et la réactivité.

FAITES LA CHASSE AUX VIRUS

Commencez par l'essentiel : analysez en détail votre PC a

la recherche de virus ou de menaces qui y seraient déja
présentes. Pressez la touche Win du clavier et saisissez «sécurité»
avant de cliquer sur Sécurité Windows. Cliquez sur Protection contre
les virus et menaces puis sur le bouton Analyse. Activez par ailleurs
les options a la rubrique Contréle des applications et du navigateur.

La sécurité en un clin d'ceil

‘o “3

Protection du compte

Pare-feu et protection du

NETTOYEZ VVOTRE NAVIGATEUR

Vous avez également intérét a passer en revue les

parametres et les données consignés par votre navigateur
web. Leur nettoyage fonctionne toujours peu ou prou selon la
méme méthode : accédez aux parametres puis reportez-vous a la
section Confidentialité et sécurité. Effacez en particulier les données
de navigation ; non seulement vous gagnez en confidentialité, mais
vous libérez aussi le systéme de ressources parfois futiles.

o
«
@ Paramétres

Consulter le Guide sur la
confidentialité S

COMPLETEZ | ANALYSE

Si I'outil de sécurité de Microsoft a considérablement

gagné en fiabilité et en efficacité, vous avez intérét a le
seconder par des utilitaires gratuits qui se spécialisent dans les
menaces en provenance du Web. Nous vous recommandons en
particulier CCleaner (www.ccleaner.com) et Malwarebytes dans
sa version gratuite (www.malwarebytes.com), deux analyseurs
rapides mais exigeants.

Q Analyseur "4

Analyseur Planificateur d'analyse Comptes-rendus

Analyse des menaces en Cours...

) Recherche de mises  jour Fanalyse
H Analyse de la mémoire
Analyse des ééments de démarrage

Analyse du registre 0

Analyse du systéme de fichiers

Pe— Arrétez les malwares avant l'infection

< @18 Passez 3 Malwarebytes Premium pour obtenir une protection en temps réel quiintercepte les 2
" nouveaux malwares avant quils n'attaquent. Acheter maintenant

DEBARRASSEZ-VOUS
DES EXTENSIONS

Tous les navigateurs du marché, y compris Microsoft Edge
alors que son prédécesseur Internet Explorer s'y refusait, autorisent
I'installation d’extensions pour étendre leurs fonctionnalités. Vous
avez toutefois intérét a limiter leur nombre et surtout a désactiver
et supprimer celles que vous n'utilisez plus : elles s'apparentent a
des applications a part entiére.

o - % x4
¢ @ S bwa0g

= @ Extensions . " e

o . . L]
@ = ¥ o

SURVEILLEZ LES PERFORMANCES DU NAVIGATEUR

Avec un nombre toujours croissant de services web que vous utilisez au quotidien, et surtout avec des interactions et des
fonctionnalités toujours plus grandes et évoluées, votre navigateur web soutient des usages de plus en plus lourds. OQuvrez le
Gestionnaire des téiches, en pressant les fouches Ctrl+Maj+Echap, pour vous en convaincre : Chrome, Firefox ou Edge figurent
souvent en téte des processus les plus lourds pour le systéme. Avec Chrome, vous avez la possibilité d'étudier plus finement
I'impact de chaque service que vous utilisez : pressez Maj+Echap pour découvrir les ressources utilisées par chacun de vos
onglets ... et par vos extensions. Si I'un d’entre eux est trop excessif, envisagez de trouver une solution alternative.
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REPARTEZ SUR DE BONNES BASES

Si rien ne va plus ou si vous ne parvenez pas a rétablir efficacement la prime
réactivité de votre PC, vous avez intérét a réinitialiser Windows, pour le faire repartir
sur une copie fraiche de ses fichiers et parametres essentiels.

| faut parfois vous y résoudre : vous aurez

beau rafistoler ou bricoler Windows en

essayant de le «déconstruire» petit a petit,
rien ne vaut de repartir sur une copie fraiche
du systéme pour enfin retrouver un gain
significatif de performances. Heureusement, il
est désormais possible d'accélérer 'opération
sans avoir besoin de formater votre disque
dur et ainsi de tout réinstaller manuellement.
Apparue sous Windows 10 et reprise dans
son successeur, la possibilité de réinitialiser
votre PC et méme de télécharger a la volée

une image compléte de Windows dans le
cloud est a utiliser en dernier recours lorsque
d'autres mesures de maintenance ont échoué.
Le systéme va ainsi se réinstaller de zéro,

avec des fichiers systeme neufs, sans vos
applications. De quoi retrouver, radicalement,
votre PC dans son état d'origine. Vous avez
toutefois la possibilité de choisir entre deux
modes de réinitialisation, en conservant ou
non vos documents personnels. Si vous avez
déja consacré un sérieux temps a leur tri, vous
évitez ainsi de tout recommencer. Pour lancer

Options de performances

Windows sur cet ordinateur.

(O Ajuster afin d'obtenir la meilleure apparence

X

Effets visuels Avancé Prévention de l'exécution des données

Sélectionnez les paramétres que vous voulez utiliser pour I'apparence et les performances de

() Laisser Windows choisir la meilleure configuration

(O Ajuster afin d'obtenir les meilleures performances

Parametres personnalisés :
Activer Peek

B Afficher des miniatures au lieu d'icénes

B Afficher les listes modifiables
@ Afficher une ombre sous les fenétres
B Animations dans la barre des tiches

[C] Afficher des ombres sous le pointeur de la souris
B Afficher le contenu des fenétres pendant leur déplacement
B Afficher le rectangle de sélection de fagon translucide

B Animer les contréles et les éléments a l'intérieur des fenétres

N’hésitez pas a revoir a la baisse les effets visuels de Windows 10 et 11, en pressant la touche Win du clavier

puis en saisissant «performances». Vous augmentez 'autonomie et vous gagnez en réactivité au passage.

DEFRAGMENTEZ VOTRE DISQUE DUR

Non, vous n‘avez pas pris place dans une Delorean, le

W Optimiser les lecteurs

compteur braqué sur I'année 1995 : nous allons bien évoquer la
défragmentation de disque dur, en 2023. Si vous utilisez toujours
un disque dur classique & plateaux, vous avez intérét & optimiser

I'opération, déroulez le menu Démarrer et
cliquez sur Paramétres. Sous Windows 10,
rendez-vous dans Mise a jour et sécurité puis
cliquez sur Récupération. Avec Windows 11,
ce méme menu se trouve a la section Systéme.
Reportez-vous ensuite au champ Réinitialiser
ce PC et cliquez sur le bouton Commencer.

Un assistant prend le relais et vous aiguille
dans la procédure, en vous demandant en
particulier si vous désirez conserver vos fichiers
ou non (dans les deux cas, vous perdrez vos
applications et vous devrez les réinstaller). Nous
vous recommandons ensuite de télécharger
Windows depuis le cloud, si vous étes abonné
al'’ADSL ou a la fibre optique, afin de profiter
de la derniere version en date du systeme.
Patientez ensuite durant la réinstallation

de Windows : aprés le premier démarrage,
VOUS retrouverez un raccourdi sur le Bureau
vers un fichier dressant la liste de toutes les
applications supprimées. Des liens hypertextes
VOUs sont proposés pour télécharger a
nouveau les éléments concernés. B

EN REINITIALISANT
VOTRE PC,VOUS
REINSTALLEZ WINDOWS
10 OU 11 SANS
PERDRE VOS FICHIERS
PERSONNELS.

- %

Vous pouvez optimiser vos lecteurs pour permettre & I ordinateur de fonctionner plus efficecement ou bien analyser ces
lecteurs pour rechercher sils doivent étre optimisés. Seuls les lecteurs connectés et installés sur votre ordinateur sont affichés.

Etat

I'agencement de ses «blocs» de données, afin de réduire le
nombre de déplacements du bras mécanique qui va parcourir
les secteurs et donc d'accélérer la lecture des données. Sous
Windows 10 ou 11, la solution la plus simple consiste & presser
la touche Win du clavier puis a saisir defrag avant de cliquer
sur Défragmenter et optimiser les lecteurs. Sélectionnez votre
unité dans la liste puis cliquez sur Analyser et sur Optimiser.

Lecteur
EYe)

= Réservé au systém...
- (F)

= Réservé au systém...
= \\A\Volume{1aebb...

8 VueAvance

Optimisation planifiée

Aftention : n'effectuez surtout pas cette manipulation sur un SSD. Activé

La durée de vie de ce type d'unités se définit en effet en fonction

du nombre d'octets écrits, et la défragmentation est précisément
une activité qui va enchainer un grand nombre de cycles
d’écriture - vous risquez ainsi de réduire la longévité de votre SSD.
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Type de média

Disque S0

Lecteur de disque dur
Disque SSD
Disque S5D
Disque SSD
Disque $SD

Fréquence : toutes les semaines

Demiére analyse o

20/12/2022 17:58

20/12/202217:59
20/11/2022 14:03
20/12/2022 17:58
29/11/2022 14:03

Etat actuel

OK (0 % fragmentés)
OK (1 jours depuis la demidre réoptimisati..

OK (1 jours depuis la deriére réoptimisati..
OK (22 jours depuis la demiére réoptimisa...

OK (1 jours depuis la derniére réoptimisati.
OK (2 jours depuis Iz demiére réoptimisa...

Optimiser

Modifier les paramétres

Analyser

Les lecteurs sont en cours d'analyse 3 une fréquence planifiée et optimisée selon les besoins.

Fermer



Spécial performance

'@'RElNlTlAusaz VOTRE PC

A I'aide des nouvelles options de réinitialisation de Windows, vous téléchargez
une copie fraiche du systéme et vous écrasez ainsi des fichiers et des parameétres
susceptibles d'étre corrompus et d’entraver le plein fonctionnement de votre PC.

DETECTEZ LS ERREURS

Premier bon réflexe, si vous constatez que certains
périphériques fonctionnement incorrectement ou si
vous rencontrez des messages d'erreurs intempestifs : exploitez
les outils de dépannage de Windows 10 et 11 pour corriger la
situation. Dans les parametres, rendez-vous a la section Systeme
et cliquez sur Récupération puis sur Dépannage et passez en
revue les différentes sections.

€ A
.. Jean-Marc Delprato
[y, Imsepsggraicom

+ > Autres utilitaires de résolution des problémes
Les plus fréquents

% Connesions Internet Exécute

l

P @ >0 Qe \ ¢ 018

Systerme

Biustaoth et apparsils © e Excuter

Réseau ot Internet
@) Lire un ficher sudio Exéeuter

Persannatisation

Applications

Q

Windaws Update Exécute:
Comptes
Heure st langue
Autre
Jeux
©  Alimentation Exscuter

Accessibilté

Confidentiaiita et securit

B Applications du Windows Store Extcutes
findows Uodate

LANCEZ | A REINITIALISATION

Rien n'y fait et vous rencontrez toujours des soucis ?

Windows 10 et 11 vous offrent la possibilité de réinitialiser
rapidement votre PC et ainsi de retrouver son plein fonctionnement,
lorsque les messages d'erreurs se multiplient ou que le systéeme
parait corrompu. Pour cela, déroulez le menu Démarrer et cliquez sur
Paramétres puis sur Mise a jour et sécurité et sur Récupération.

L Systéme > Récupération
> mdelprato@gmait.com

@ ¢t QeEN 21

e Résoudre les problemes ordinateur personnet

PR———— >
Blustooth et apparsls

Réseau et Intern
e Kinume Options de récupération

Personnalisation
& Bk orr Réinitiaiser fe PC

Abiiae s i o Fchis i i Wi 3

Comptes.
Heure et angue

Joux Démarrage avancé

) Redémarrer maintenant
Accessioilte
Confidentialité et sécurite ;

Support associé
Windows Update

& Aigeavec ia récupération ~

Création dun lecteur de récupération

CONSERVEZ OU SUPPRIMEZ /OS5
DONNEES

Face a la section Réinitialiser ce PC, cliquez sur le bouton
Commencer. Deux options s'offrent alors a vous : conserver vos
fichiers ou supprimer tout. Dans les deux cas, les applications que
vous avez installées vont disparaitre et vous devrez les réinstaller
a l'issue de I'opération. Et quel que soit votre choix, pensez a
sauvegarder vos données |

0T dean-Marc Detprato Systeme > Récupération
y  imsdmsgsmaicon

Reinitatser ce RC

@< E QRN 4008

Systome
Choisir une option

Bluetooth et appareils
Réseau et Intemet oy
Avec cetie option, vor paraméres, mais vous

Fackareiek conservez les fichiers .

Réinitisiser fe PC
Appiications

primer tout
Comptes
Heure et angus

o
maintenant
Accessibilité

Confidentialité et scur

‘Windows Update

TELECHARGEZ /A NOUVEAU WINDOWS

L'un des atouts du service tient a la possibilité de

télécharger a nouveau la derniere version de Windows
depuis les serveurs de Microsoft. Vous aurez ainsi I'assurance de
repartir sur des bases fraiches, et non sur une version corrompue
déja stockée en local. Le téléchargement prend toutefois pres de 4
Go de transfert.

- T Jean-Marc Delprato
maelpratag gmai.zom
>

Systéeme > Récupération

BN+ 18

Systeme
Biuetootn et appareils
Réseau ot Internat
Personnalisation
Réinitialiser le PC
Appiications
Comptes
Heure et lingue
Jeux Redémarrer maintenant

Accessibiite

Confidentialté et sécur

L I I )

Windows Update

‘Aide avec la recupération

de récupération

ET S| WINDOWS NE SE LANCE PLUS ?

Vous ne parvenez pas & accéder & Windows, & cause d'un trop grand probléme ? Pas de panique, vous pouvez malgré fout le
réinitialiser en démarrant sur une clé USB de secours. Pour la préparer sur un autre PC, pressez la touche Win du clavier avant
de saisir «crécupération» et de cliquer sur Créer un lecteur de récupération. Suivez la procédure de I'assistant, puis enfichez la
clé USB dans votre PC défaillant et pressez la fouche Suppr au démarrage. Parcourez les options de démarrage et choisissez
de lire en premier lieu la clé USB.Vous étes ainsi accueilli par un nouveau menu, dans lequel vous retrouvez I'option de
réinitialisation de votre PC. La technique fonctionne également sous Windows 11.
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